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MARCO DA NOVA HISTORIA

31 dias de oracao, alinhamento e constancia com Deus

NOVA HISTORIA COM DEUS

Devocional premium « Marco




Marco nao é s6 mais um més.
E 0 més em que Deus coloca no eixo o que o tempo
deslocou.

Este e-book foi criado para ser o seu caminho didrio de oracao e direcao.
Em poucos minutos por dia, vocé vai alinhar o coracao, fortalecer a mente e caminhar com
constancia — sem exageros, sem peso, com fé responsavel e passos praticos.

Use este material como uma ferramenta espiritual. Ele ndo substitui acompanhamento médico,
psicoldgico ou pastoral quando necessario.

\ . . .

Y/ site novahistoriacomdeus.com.br

@ instagram @novahistoriacomdeus
youtube @canalnovahistoriacomdeus



APRESENTACAO

Se vocé chegou até aqui, provavelmente existe uma parte do seu coracao pedindo
ordem, paz e direcao. E isso nao é fraqueza — € consciéncia espiritual. H4 momentos em
que Deus nao nos chama para “fazer mais”, mas para alinhar melhor. Marco é esse lugar:
um més de retomada com maturidade.

O “Marco da Nova Historia” nao foi escrito para ser um texto bonito que vocé 1€ e
esquece. Ele foi criado como uma jornada: 31 dias com base biblica, oracao guiada e
aplicacao pratica. A proposta é simples, mas profunda: vocé caminhar com Deus todos os
dias, sem depender apenas de emocao, construindo constancia e renovando o interior.

Se o comeco foi a semente, marco é a consolidacdo. E o0 més em que a semente vira
raiz. E o més em que Deus fortalece o que comecou e organiza o que ficou confuso. E o
meés em que vocé aprende a avancar com sabedoria — sem pressa, sem impulsos, sem
voltar aos mesmos ciclos.

Ao longo destes 31 dias, vocé pode viver uma transformacao real: mais clareza, mais
paz, mais firmeza emocional, mais protecao sobre a sua casa e mais dire¢ao para trabalho
e financas. Nao como promessa irresponsavel, mas como fruto de um coracao alinhado e
de uma fé praticada no cotidiano.

A cada dia, vocé vai encontrar um roteiro: ler, orar, refletir e anotar. O que vocé
escreve aqui pode se tornar um marco — porque Deus nao trabalha apenas no que vocé
sente, Ele trabalha também no que vocé decide e sustenta.

Que este més seja um lugar de reencontro, direcao e constancia. Vamos
comecar.
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COMO USAR ESTE E-BOOK

Este devocional foi pensado para ser simples de seguir e profundo de viver. Nao é
sobre quantidade de paginas — é sobre constancia. Se vocé tiver 7 a 12 minutos por dia,
VOC€ consegue.

1. Separe um horario (de preferéncia fixo). Um tempo curto, mas fiel, muda o més
inteiro.

2. Leia a base biblica do dia com calma. Nao corra. Deixe a Palavra assentar.
3. Ore com fé e sinceridade. Nao tente “impressionar” Deus. Apenas se apresente.
4. Leia a aplicacao/reflexao e escolha um passo pratico (mesmo pequeno).

5. Anote o que Deus ministrar. Sua anotacao profética é parte da construcao da sua
nova historia.

Dica de constancia: se vocé perder um dia, ndo se culpe. Apenas retome no
proximo. O que sustenta esta jornada nao é perfeicao — é retorno.

Responsabilidade: fé e oracdo caminham junto com decisbes sibias. Se vocé estiver em
acompanhamento médico ou terapéutico, continue. Se sentir que precisa de ajuda, busque apoio: isso
também é maturidade.

N\ . . .
Y/ site novahistoriacomdeus.com.br
@ instagram @novahistoriacomdeus
youtube @canalnovahistoriacomdeus



INDICE COMPLETO

Dia 01
Dia o2
Dia 03
Dia 04
Dia 05
Dia 06
Dia 07
Dia 08
Dia 09
Dia 10
Dia 11
Dia 12
Dia 13
Dia 14
Dia 15
Dia 16
Dia 17
Dia 18
Dia 19
Dia 20
Dia 21
Dia 22
Dia 23
Dia 24
Dia 25
Dia 26
Dia 27
Dia 28
Dia 29
Dia 30
Dia 31

Entregando Margo nas Maos de Deus

Ajuste de Rota: Voltar ao Centro

Prioridades Santas: O Primeiro Lugar Governa o Resto
Siléncio que Alinha: Aprender a Ouvir

Constancia: O Milagre dos Pequenos Passos

Coragem Mansa: Avancar Sem Pressa e Sem Medo
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Saude e Equilibrio: Cuidar Também é Espiritual
Livramento e Direcao: Deus Guarda os Seus Passos
Gratidao que Sustenta: Reconhecer o Agir de Deus
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Marco « Nova Histéria com Deus DIA o1

Entregando Marco nas Maos de Deus

Base biblica

Provérbios 3:5—6 — Confie no Senhor de todo o coracdo e permita que Ele endireite o seu
caminho.

A oracao

Senhor, eu coloco diante de Ti o comeco deste més. Eu nao quero apenas atravessar
marco correndo e sobrevivendo; eu quero caminhar contigo, em alinhamento, paz e
maturidade. Por isso, eu te entrego meus planos, minhas agendas e minhas pressas. Se
alguma coisa em mim esta fora do eixo, coloca no lugar. Se eu estiver insistindo em
caminhos que parecem bons, mas nao sao o teu, redireciona os meus passos com amor €
firmeza.

Pai, ensina-me a confiar mais do que controlar. Eu escolho depender da tua direcao,
e nao do meu medo. D4a-me constancia para fazer o simples: buscar a tua presenca,
obedecer no pequeno, manter o coracao limpo e agir com sabedoria. Que este més seja
marcado por decisoes alinhadas, por portas certas se abrindo e por paz guardando a minha
mente. Eu recebo a tua conducao para cada dia. Em nome de Jesus, amém.

Aplicacao/reflexao do dia

e Em quais areas voceé sente que precisa de alinhamento (mente, casa, trabalho, financas,
relacionamentos)?

e Escolha um horéario fixo (mesmo que curto) para este devocional durante o més.

e Faca uma oracao simples de entrega: “Deus, guia os meus passos hoje”.

Minha anotacao profética

Escreva aqui o que vocé sente que Deus esta alinhando em vocé neste inicio de més.
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Marco « Nova Histéria com Deus DIA 02

Ajuste de Rota: Voltar ao Centro

Base biblica

Lamentacoes 3:40 — Examine os seus caminhos e volte-se para o Senhor com sinceridade.

A oracao

Deus, hoje eu paro por alguns minutos para olhar para dentro com honestidade. Eu
nao quero viver no automatico. Eu te peco: revela com clareza onde eu me perdi, onde eu
me distrai, onde eu me afastei do que é essencial. Se existe algo em mim que esta
desalinhado — pensamentos, habitos, amizades, escolhas — mostra sem acusacdo, mas
com verdade, para que eu possa ajustar a rota.

Pai, eu nao volto para Ti com vergonha; eu volto com sede. Eu me arrependo do
que precisa ser deixado e te peco forcas para mudar o que eu nao consegui mudar
sozinho(a). Coloca o meu coracao de novo no centro da tua vontade. Que marco seja o mes
em que eu digo “sim” ao que edifica e “nao” ao que me destroéi. Eu escolho recomecar do
ponto certo. Em nome de Jesus, amém.

Aplicacao/reflexao do dia

e O que tem te tirado do centro: pressa, ansiedade, culpa, excesso de tela,
relacionamentos desgastantes?

e Qual é o ajuste mais urgente que vocé precisa fazer nesta semana?

e Que atitude pratica vocé pode tomar hoje para voltar ao centro (uma conversa, um
limite, um pedido de perdao, uma pausa)?

Minha anotacao profética

Anote o ajuste de rota que Deus te mostrou hoje e o préximo passo concreto.
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LINHA TEMATICA DOS 31 DIAS

Este més foi organizado como uma progressao espiritual e emocional. A ideia é que
cada semana construa uma base para a proxima — até que vocé termine marco com
constancia, paz e direcao mais firmes.

Dias 1 a 7 — Alinhamento e maturidade

Entrega do meés, ajuste de rota, prioridades, siléncio, constancia e coragem para
recomecar do ponto certo.

e Dia o1: Entregando Marco nas Maos de Deus

e Dia 02: Ajuste de Rota: Voltar ao Centro

e Dia 03: Prioridades Santas: O Primeiro Lugar Governa o Resto
e Dia 04: Siléncio que Alinha: Aprender a Ouvir

e Dia 05: Constancia: O Milagre dos Pequenos Passos

e Dia 06: Coragem Mansa: Avancar Sem Pressa e Sem Medo

e Dia 07: Alianca de Maturidade: Firmeza Para Este Més

Dias 8 a 14 — Cura interior e paz

Ansiedade, descanso, perdao, culpa, renovo, identidade e blindagem da mente e do
coracao.

e Dia 08: Paz Para a Mente Ansiosa

e Dia 09: Noite em Paz: Entregar o Dia e Descansar

e Dia 10: Perdao que Limpa: Soltar Magoas Sem Perder a Dignidade
e Dia 11: Liberdade da Culpa: Recomec¢o Sem Condenacao

e Dia 12: Renovo Para o Cansaco da Alma

e Dia 13: Identidade Restaurada: Vocé é Filho, Nao Rotulo

e Dia 14: Blindagem da Mente e do Coracao
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Dias 15 a 21 — Trabalho, provisao e avanco com sabedoria

Providéncia, exceléncia, portas abertas, administracao, ruptura de escassez com
responsabilidade e discernimento.

e Dia 15: Providéncia Para Este Més: Deus Sustenta o Caminho
e Dia 16: Béncao Sobre o Trabalho das Minhas Maos

e Dia 17: Portas Abertas: Oportunidades Alinhadas ao Propésito
e Dia 18: Mordomia Sibia: Administrar Também é Espiritual

e Dia19: Rompendo a Escassez: Fé com Responsabilidade

e Dia 20: Protecao e Discernimento no Caminho

e Dia 21: Colheita com Proposito: Prosperar para Servir

Dias 22 a 28 — Familia, protecao, saude e gratidao

Paz no lar, restauracao de relacionamentos, cobertura pelos filhos, alianca no amor,
cuidado com a satude, livramento e gratidao.

e Dia 22: Muro de Oracgao Sobre a Minha Casa

e Dia 23: Restauracao de Relacionamentos: Palavras que Curam
e Dia 24: Cobertura pelos Filhos: Direcao, Paz e Protecao

e Dia 25: Alianca do Casal: Amor Amadurecido e Protegido

e Dia 26: Saude e Equilibrio: Cuidar Também ¢ Espiritual

e Dia 27: Livramento e Direcao: Deus Guarda os Seus Passos

e Dia 28: Gratidao que Sustenta: Reconhecer o Agir de Deus

Dias 29 a 31 — Consolidacao e selo para os proximos meses

Resiliéncia, autoridade em humildade e um encerramento que sela o que Deus
comecou.

e Dia 29: Resiliéncia: Permanecer de Pé no Processo
e Dia 30: Autoridade em Humildade: Orar e Obedecer
e Dia 31: Selo Profético: Consolidando a Nova Historia
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